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Kreator,
Zdrowia

Warsztaty dietetyczne

JesteSmy firmg dziatajgcg w branzy
edukacji zywieniowej i propagowania
zdrowego stylu zycia od 2014 roku.
Naszg misjg jest edukowanie zaréwno

dzieci, jak i dorostych w zakresie
prawidtowego odzywiania oraz
promocja Swiadomych wyborow
zywieniowych.

W  naszym  zespole  zatrudniamy

wykwalifikowane dietetyczki, ktore
posiadajg nie tylko wiedze teoretyczng,
ale réwniez praktyczne doswiadczenie w
pracy z pacjentem.

@ kreatorzdrowia.com

‘. +48 669 557 450

JesteSmy dumni z naszych flagowych
ustug - warsztatéw dietetycznych

edukacyjnych oraz edukacyjno-
kulinarnych. Warsztaty oferujg
interaktywny  sposéb  na  nauke

zdrowego odzywiania poprzez m.in.
praktyczne zajecia kulinarne. Naszym
celem jest inspirowanie ludzi do
podejmowania Swiadomych decyz;ji
zywieniowych i wspieranie ich w
osigganiu zdrowia i dobrej kondycji.

Dotgcz do naszego Swiata Kreatora

Zdrowia i rozpocznij wspaniatg podréz
ku zdrowiu i dobrej kondycji!

hd info@kreatorzdrowia.com
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Warsztaty dietetyczne

Warsztaty dietetyczne
dla dzieci

Czas llo§¢ osob

1 spotkanie trwa 45 min 15-25 uczniéw

Forma
Warsztaty sktadajq sie z dwéch czesci: edukacyjnej (15 minut) i kulinarnej (ok. 30

minut). W czesci edukacyjnej dzieci poznajg zasady prawidtowego odzywiania i
sposoby ich codziennego zastosowania. Ktadziemy nacisk na promocje warzyw i
owocow - jest ich zawsze duzo podczas warsztatow. W czesci kulinarnej dzieci
przygotowujq zdrowe przekgski, rozwijajgc swojg kreatywnos$¢ i pomystowosS¢. Na
koniec odbywa sie wspdlna degustacja przygotowanych potraw i
podsumowanie zajec.

Cena

e Cena 1 warsztatu dla dzieci z czescig kulinarng to 500 zt brutto*

W cene wliczone sq:

* przeprowadzenie warsztatu dietetycznego przez edukatorke zywieniowq,
wysokiej jakosci produkty spozywcze uzywane podczas warsztatéw,
degustacja warzyw i potraw przygotowanych przez dzieci,

petne wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia warsztatéw (m.in. produkty
spozywcze, przybory i akcesoria kuchenne, sprzet AGD, fartuchy ochronne),
pamigtkowe naklejki z warzywami,

dojazd na miejsce.

* Firma Kreator Zdrowia jest podmiotem zwolnionym z podatku VAT.
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o— | Tematyka

oO—

oO— Ponizsze tematy to propozycja przeprowadzenia cyklu 10 warsztatéw dla dzieci,
Oo— na kazdy miesigc od wrzeSnia do czerwca. Mozliwe jest wybranie tylko
O interesujgcych tematéw i warsztaty jednorazowe.

DLACZEGO JEDZENIE JEST WAZNE?

Podczas warsztatéw dzieci odkryjg, dlaczego jedzenie réznych produktdédw jest wazne. Przez
zabawe poznajg wartosci odzywcze i przyblizg sie do dokonywania bardziej §wiadomych
wybordéw zywieniowych. Podczas warsztatéw bedziemy promowac i degustowaé brokut.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: koktaijl.

SKAD SIE BIERZE JEDZENIE?

Podczas warsztatéw dzieci odkryjq tajemnice Swiata roslin, dowiedzq sig, jak rosng warzywa i
owoce oraz jakie czesci roslin jemy. Poznajq tez proces powstawania produktéw spozywczych i
droge, jakg przebywajg one od pola do naszego stotu. Podczas warsztatow bedziemy
promowac i degustowac dynie.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: satatke warzywng.

TALERZ ZDROWIA PRZEDSZKOLAKA

Podczas warsztatédw dzieci poznajq tajniki zdrowego odzywiania. Bedq tworzy¢ kolorowe talerze
zdrowia, odkrywaé& nowe smaki i uczy¢ sie jak komponowa¢ zdrowe positki. Podczas warsztatow
bedziemy promowac i degustowac brukselke.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: kolorowe kanapki.

ZBOZA NA TALERZU

Podczas warsztatdw dzieci poznajg podrdz ziarna od pola na nasz stét. Dowiedzq sig, jak
powstaje chleb i jakie rodzaje kasz mozemy znalezé w sklepie. Podczas warsztatow bedziemy
promowac i degustowa¢ warzywa zielone m.in. szpinak i rukole.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: petnoziarniste gofry zowocami.

WARZYWA | OWOCE DLA MISTRZOW

Podczas warsztatdw w przystepny sposob dzieci poznajg rbézne rodzaje warzyw i owocdw, ich
kolory i smaki. Bedg tworzy¢ tecze z warzyw i owocoéw, rozwigzywaé zagadki. Powtdrzg wiedze o
talerzu zdrowia, tym razem skupidjgc sie na réznorodnosci kolorébw. Podczas warsztatow
bedziemy promowac i degustowacé pietruszke - korzen i natke.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: szasztyki owocowe.

ZDROWE StODYCZE

Podczas warsztatow dzieci dowiedzq sig, dlaczego warto ogranicza¢ stodycze i jakie zdrowe
alternatywy mogq zastgpi€ ulubione przekgski. Bedq liczy¢ cukier w stodyczach i poznajg smak
zdrowych przekgsek. Podczas warsztatéw bedziemy promowac i degustowac seler naciowy.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: kulki mocy.
UWAZNE JEDZENIE. SMAKI | INNE WRAZENIA
Podczas warsztatow dzieci odkryjq tajemnice smaku i zapachu. Bedqg eksperymentowal z

réznymi smakami i dowiedzqg sig, jak wazne sq wszystkie zmysty podczas jedzenia. Podczas
warsztatow bedziemy promowac i degustowaé buraka.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: owsianke lub budyn jaglany.
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ZIOLA | PRZYPRAWY

Podczas warsztatdw dzieci poznajq tajemnice zidt i przypraw. Dowiedzq sig, jak wiele
zastosowah majg te aromatyczne rodliny i jak wzbogaci€ nimi swoje dania. Bedq
eksperymentowac z réznymi smakami i zapachami. Podczas warsztatéw bedziemy promowac
i degustowa¢ pomidora.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: gaspacho.

REGULACJA STANOW GtODU I SYTOSCI

Warsztaty pomogq dzieciom rozwing¢ umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatéw gtodu i sytoSci.
Dzieki temu bedqg mogty Swiadomie regulowa¢ swoje odzywianie i dba¢ o swoje zdrowie.
Podczas warsztatoéw bedziemy promowac i degustowaé rzodkiewke.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: deser muesli w stoiku.

DLACZEGO POWINNISMY WYBIERAG WODE

Podczas warsztatéw dzieci dowiedzq sig, jak wazna jest woda dla naszego organizmu. Bedq
eksperymentowaé, by zrozumieg, ile wody potrzebujemy i dlaczego warto wybiera¢ wode
zamiast stodkich napojéw. Podczas warsztatéw bedziemy promowac i degustowaé szparagi.

W czesci kulinarnej dzieci przygotowujq: wode smakowgq.

I Potrzeby

e Zajecia dla wielu grup odbywaijqg sie w jednej sali.

O e Warsztaty z czeSciqg kulinarng wymagajg min. 15-minutowej przerwy miedzy
grupami na przygotowanie stanowisk.

e Potrzebujemy ok. 30 minut przed zajeciami na przygotowanie stanowisk.

e Po zajeciach sprzgtamy po sobie — staramy sig zostawi€ czyste miejsce.
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Warsztaty dietetyczne

Nasze warsztaty w obiektywie
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